ARSiISSA SPOR KOMPLEKSI
SPA CENTER KULLANIM KURALLARI VE UYELIK SOZLESMESi

Burada bahsi gecen konular ARSISSA SPOR KOMPLEKSI tesisinde uygulanacak
kurallari icermektedir. Tesisimizi kullanan her misafir bu kurallara uymakla
yakamluddar.

1. Spa Center Birimimiz her giin 07:00 - 22:00 saatleri arasinda Bay - Bayan ve Karma seanslari
olarak hizmet vermektedir. Uyelik Yapan Kullanicilarimiz Haftanin 2 Giinii veya 3 Giini Uyelik
Paketlerine ve Seans Saatlerine gore hizmet alacaklardir.

2. Ozel Programlar ve grup kiralamalari ARSISSA Spor Kompleksi Tesisi Kullanim Programina
gore belirlenmis donemlerde gergeklestirilir.

3. Tesisimiz, 6nceden haber vermek kaydi ile tesiste etkinlik yapma hakkini sakli tutar.

4. Tesisimizde yarisma, organizasyon veya etkinlik olmasi durumunda kullanima kapali olan giin
ve saatler; duyuru/e-mail/sms yolu ile 1 hafta dncesinden bildirilecektir. Liitfen duyuru
panolarimizi takip ediniz.

5. Spa Birimine giris yaparken resepsiyon bélimiinden gecilmeli, Gye kartlar her defasinda gegis
ylklediginiz kapilarin butonlarina okutulmalidir.Islak Malzemeler ile Danisma Boliimiinde ve
Tesisin Diger Birimlerinde Dolasiimamahdir.

6. Uyelerimiz Medical Masaj ,Kese-Kdpiik ve Terapi Masajlari icin FIZYOTERAPIST veya
TERAPISTIMIZE Rezervasyon yaptiktan sonra ddemelerini ilgili birimin resepsiyonunda,
resepsiyon gorevlilerimize yapmalidir. Resepsiyon goérevlimiz haricinde baska bir personelimize
odeme yapilmasi uygun degildir.

7. Spa Center B&liimii soyunma odalarina giris icin Oncelikle Spa Center Giris Kapisindan Uyelik
Kartinizi Butona Okutmaniz gerekmektedir. Soyunma Odalarimizdaki Sifreli Dolaplarimizin
Kullanimi icin Gérevli Arkadaslardan muhakkak bilgi aliniz, Kaybedilen Uye Kimlik Kartlarinin
bedeli kullanicidan tahsil edilecektir.

8. Arag ve dolaplar kilitli tutulmali, degerli esyalar arag ve dolaplarda birakilmamalidir.Unutulan
veya Kaybolan Esyalarinizdan Tesisimiz Sorumlu Degildir.

9. Soyunma odalarinda bulunan dolaplar gtinlik kullanim icindir ve kullanim sonunda litfen
dolap Kapaklari agik birakiniz.
10. Resepsiyon gorevlimize saklamasi amaciyla herhangi bir esya teslim edilmemelidir.

11. Hasta halde, yemek yedikten sonra (en az 2 saat) veya alkollii olarak spor yapilmasi veya
Spa Center icersindeki Hamam-Buhar Odasi- Saunalar-Sicak Su Jakuzisinin Kullanilmasi uygun
degildir.

12. 18 yasindan kiictk tyelerimizin sorumlulugu velilerine aittir.

13. Yiizme bilmeyen Kullanicilarin Spa Boliimiinden Gecerek Havuzu kullanmalari kesinlikle

yasaktir. Kullanici bu durumu havuz gorevlimize bildirmelidir. Gerekli durumda ylizme egitimi
almak i¢in birim gorevlilerimize basvurabilirler

14. Soyunma odalarina girislerde galos, havuz kenarlarinda veya Spa Center Bélimiinde ise
havuz terligi giyilmelidir. Ayakkabi ile havuz kenarina ve hamam béliimlerine ¢ikilmamalidir.

15. Havuza giriste ayak havuzundan gecilmeli, suya her giristen dnce dus alinmali ve bone
takilarak ylzilmelidir. Havuzdan Ciktiktan sonra spa bélimiinde sauna kullanilacak ise
muhakkak dus alinmalidir.

www.arsissaspor.com www.facebook.com/Arsissa-Spor-Kompleksi
www.instagram.com/arsissaspor www.twitter.com/AKompleksi



http://www.arsissaspor.com/
http://www.facebook.com/Arsissa-Spor-Kompleksi
http://www.instagram.com/arsissaspor
http://www.twitter.com/AKompleksi

ARSISSA SPOR KOMPLEKSI
SPA CENTER KULLANIM KURALLARI VE UYELIK SOZLESMESI
16. Koruma amach krem kullanildiktan sonra suya girerken tekrar dus alinmalidir. Viicudunuzda
krem,yag vs bir triin varsa kesinlikle dus aldiktan sonra sauna,jakuzi,tuz odasi ve buhar odasini
kullaniniz.

17. Kulvarlarin ve/veya platformlarin Gizerine ¢ikilmamali ve oturulmamalidir.

18. Havuz cevresinde uygun kiyafet ile dolasiimalidir. Mayo malzemeli kiyafet kullaniimalidir ve
mayonun altina kesinlikle i¢ camasiri giyilmemelidir.
19. Spor yapilan alanlara evcil hayvan sokulmamali, tesis icinde basibos birakilmamalidir.

20. Spa Havuz alanlarina kaykay, bisiklet, deniz yatagi,makarna,kolluk vb. malzemeler
getirilmemelidir.

21. Telefon gortsmeleri spor yapilan alanlarin disinda yapilmalidir.

22. Cevredekileri rahatsiz edecek sekilde davraniimamali, havuz gevresinde sabit durup
kosulmamali, kontrolsiiz atlanmamali ve sakalasiimamalidir.

23. Havuz alanina su haricinde yiyecek ve/veya icecek ile girilmemeli, su ihtiyaci icin suluk veya
pet sise kullaniimaldir.

24. Tesis kullanimlarinda kurallara uygun davranilmali Cankurtaran ve goérevlilerin
yonlendirmeleri kesinlikle dikkate alinmalidir.

25. Tesis icinde yer alan uyari ve yonlendirme tabelalari dikkate alinmalidir. Rahatsizligi Olan
Kisilerin Sauna ,buhar odasi ve Tiirk hamami gibi birimleri kullanmamalari gerekmektedir.

26. Tesisimizde (belirlenen acik alanlar haricinde) spor yapilan agik alanlar da dahil olmak lizere
tiim kapali alanlarda kesinlikle sigara icilmez. Aksi bir durumda cezai islem uygulanacaktir.

27. Tesisle ilgili istek ve Oneriler, birim amirlerine ve birim resepsiyonlarina basvurularak ya da e-
mail yoluyla yapilabilir.

28. Uye olan kullanicilarimizin giris kimlik kartlari sadece kendilerine dzeldir. Birinci Dereceden
Yakini kullanicinin kimlik kartini tek seferlik olsa dahi kullanamaz, tespit edildigi taktirde tyelik
sonlandirmasi yapilacaktir ve herhangi bir geri 6deme yapilmayacaktir.

29. Uyelik Yaptiran Tiim Kullanicilarimiz Yukarida Belirtmis Oldugumuz Kullanim Kurallarini Kabul
Ettiklerini Taahhit Ederek Kayit Yaptirmislardir.

ARSISSA SPOR KOMPLEKSi KULLANIM KURALLARI VE UYELIK SOZLESMESI

ARSISSA SPOR KOMPLEKSI UYE

ADI SOYADI :
TC :
ILETiSiM NO :
E_MAIL

BASLAMA TARiHi:

BiTiS TARIiHi

I.DERECEDEN iRTIBATA GECILECEK YAKININIZIN

ADI SOYADI:
TELEFON:

iMzA:
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Spa Kurallarimiz ___

- Liitfen bakiminizin baslangi¢ saatlerinden en az 5 dakika 6nce, SPA resepsiyonunda hazir olunuz.
Unutmayiniz ki, rezervasyonunuza geg kaldiginiz takdirde, bakiminizin siiresi de buna bagl olarak
kisalacaktir.

Geg kaldiginizda, sizden sonra rezervasyonu olan misafirimizin baglangi¢ saatini aksatmamak igin
bakiminizi belirtilen siirede bitirmek durumundayiz. Anlayisiniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

-Liitfen degerli esyalarinizi ARSISSA Spa’ya gelirken yaninizda getirmeyiniz. Soyunma Odasindaki Sifreli
Dolaplariniza (cep telefonu v.b.) esyalarinizi birakabilirsiniz .Misafirlerimizin huzurlu olarak

dinlenmelerini saglamaya calismaktayiz. Sizden Spa'ya girig aninda cep telefonu ve ¢agri cihazinizi
kapatarak bizlere yardimci olmanizi rica ediyoruz.

- Tesisimizde Mayo veya sort giymenizi rica ederiz. Bornoz, terlik ve havlu gibi Malzemeleri SPA
alanimizda yer alan Danigma biriminden temin edebilirsiniz.

-Misafirlerimiz tercihlerine gore masajlarini bikini ya da sortlari ile alabilir veya bizim temin edecegimiz tek
kullanimlik slipleri kullanabilirler.

-Masajlarda kullanilan dogal yaglan ve bakim iiriinlerini satin alarak, ARSISSA SPA’nin keyfini evinize
tasiyabilirsiniz.

- ARSISSA Spa’ya 12 yas ve lizeri misafirlerimizi kabul edebilmekteyiz.

-Herhangi bir sebepten dolayi, bakim randevunuzu iptal ettirmek istiyorsaniz, en ge¢ 2 saat dncesinden,
Spa resepsiyonumuza bildirmenizi rica ederiz.

-ARSISSA Spa’daki sauna ve buhar banyo sicakliklar 38°C ile 90°C arasinda degismektedir. Yiiksek
tansiyon veya Hiper tansiyon hastalari, kardiyovaskiiler rahatsizligi olanlar ve hamile misafirlerimize,
sauna ve buhar banyolarini kullanmalarini 6nermiyoruz.

-ARSISSA Spa ‘da Bay ve Bayan Fizyoterapistlerimiz bulunmaktadir.

Ozel olarak

-Medical Terapi (Akupuktur ve Agri Terapisi),

-Ortopedik Terapi (Meniiskiis Yirtigi, On ve Arka Gapraz Bag Yaralanmalari,
Asil Tendonu Yirtilmalar,Omuz Problemleri, Bel Fitigi-Boyun Fitigi- Boyun Diizlesmesi ve Kas Agrilar)

-Norolojik Terapi (Parkinson,MS, Fibromiyalji )

-Pediyatrik Terapi (Alt Ekstremite-Kas Zayifligi,SP )

-Manuel Terapi (Omurga Saghgi,lordoz-skolyoz-kifoz)

-Alternatif Tedavi (Siilitk Tedavisi- Hacamat —Kuru igneleme- Kupa Terapi )

-Spor Yaralanmalari ( Kinezyolojik ve Kinezyotape Bant,Lateralepikondilit ve Medialepikondilit (Tenisg¢i ve
Golf¢ii Dirsegi Yaralanmalari )

gibi Terapileriniz igin lutfen 48 saat 6ncesinden Rezervasyon Yaptiriniz.

SAYGILARIMIZLA
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